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REGLAMENTO SST - SAN SILVESTRE TRAIL

CONDICIONES:

1. La prueba se celebrara el 29 de diciembre de 2018. Existen 2 carreras a elegir: SST 9K y SST 18K.
Podran participar en ella todas las personas inscritas, que posean la condicion fisica apropiada para
competir en carreras por montafia, con edad minima de 18 afios para la carrera de 18 kms y 14 afos para
la de 9 kms, cumplidos el dia de la prueba en ambos casos.

2. Horas de salida: SST 9K 10:00 horas
SST 18K 10:20 horas

Ambas carreras tendran la salida y llegada en el Polideportivo Municipal de Pedrezuela (Madrid), que
se encuentra en la Avenida del Polideportivo, s/n.

3. Los recorridos tendran una longitud aproximada de 18 y 9 kms y un desnivel positivo acumulado de 520 y
270 metros respectivamente. EIl tiempo maximo para finalizarlo sera de 3 horas, a partir del cual se
cerrara la clasificacion.

TIEMPO DE PASO: En la carrera larga (SST 18K) se establece un tiempo maximo de paso por el control
n° 1 (km 7) de 1 hora 15 minutos. Los corredores que no superen este tiempo maximo de paso, deberan
retirarse de la prueba, entregando su dorsal a los responsables del control, y siguiendo sus instrucciones
para volver a meta.

4. Se establecen los siguientes puntos de avituallamiento:

SST 18K SST 9K

km 4 Liquido km 5 Liquido y sdlido
km 8 Liquido y sdlido META  Liquido y sélido
km 14 Liquido y sdlido

META km 18  Liquido y sélido

5. CATEGORIAS (para ambas carreras). A cada participante se le asignara una categoria en funcién de su
sexo y edad. Se considerara la edad cumplida el dia 31 de diciembre del afio en curso.
Las categorias establecidas para la prueba son las siguientes:

Veterana B Femenino (A partir de 50 afios)
Veterano B Masculino (A partir de 50 afios)
Veterana A Femenino (De 40 a 49 afios)
Veterano A Masculino (De 40 a 49 anos)
Senior Femenino (De 18 a 39 afos)

Senior Masculino (De 18 a 39 anos)
Absoluta Femenino (Todas las corredoras)
Absoluta Masculino (Todos los corredores)
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En la carrera de 9 kms existira ademas la categoria junior:
Junior Femenino (De 14 a 17 anos)
Junior Masculino (De 14 a 17 afios)

6. Para que se establezca cada categoria, deberan tomar la salida un minimo de 5 participantes por cada una
de ellas.
En caso de no cumplirse el minimo de una categoria, los participantes en ésta pasan a la categoria Senior,
optando a los trofeos que por su clasificacion les correspondan.

7. Se cronometrara el tiempo de cada participante mediante tarjeta-chip que cada corredor debera llevar
atada a su mufeca, siendo responsabilidad de cada corredor validar la tarjeta en cada uno de los
controles.

Cada corredor devolvera la tarjeta-chip al finalizar la prueba.

Se establecen los siguientes controles de tiempo a lo largo del recorrido:

SST 18K SST 9K

Km 0 — Salida Km 0 - Salida
Km7 Km 6

Km 12 Km 9 - Meta
Km 15

Km 18 - Meta

8. Cada participante llevara sobre su indumentaria en un lugar bien visible, el dorsal que se le entregara
antes de comenzar la prueba. No sera valido llevar el dorsal en |la espalda o parte posterior del cuerpo.
El dorsal es personal e intransferible. El incumplimiento de este punto conlleva la descalificacion.

9. Los participantes deberan seguir el recorrido marcado por la organizacion, pasando por todos los puntos
de control y validando su tarjeta-chip. Se aplicara una penalizacién (incluso la descalificaciéon) a todo
corredor que ataje el trazado marcado.

El recorrido podra ser modificado o la prueba podria suspenderse en caso de producirse condiciones
meteorolégicas adversas o cualquier otra circunstancia que implicase riesgo para los participantes.

10.Existen tramos del recorrido que discurren por calles abiertas al trafico. La organizacién intentara regular
el tréfico y sefializar el paso de los corredores, pero no esta garantizado el corte del trafico, por tanto los
participantes deben actuar como peatones cumpliendo las normas de Trafico y siguiendo las indicaciones
de la organizacion.

11.En el caso de que algun participante decida retirarse sin finalizar la prueba debera comunicarlo al personal
de carrera devolviendo el dorsal y la tarjeta-chip en el punto de control mas proximo, donde se le daran las
instrucciones adecuadas para su vuelta a la zona de Meta.

12. PREMIOS.
BOLSA DEL CORREDOR: Todos los participantes recibiran bolsa del corredor con camiseta técnica.

REGALOS O MATERIAL DEPORTIVO Para los 3 primeros puestos de las categorias Absoluta
Masculina y Femenina, de ambas carreras (SST 9Ky SST 18K)
Seran los siguientes:

Regalo por valor de 100 € para la ganadora de la categoria Absoluta Femenina

Regalo por valor de 100 € para el ganador de la categoria Absoluta Masculina

Regalo por valor de 60 € para la segunda clasificada de la categoria Absoluta Femenina
Regalo por valor de 60 € para el segundo clasificado de la categoria Absoluta Masculina
Regalo por valor de 30 € para la tercera clasificada de la categoria Absoluta Femenina
Regalo por valor de 30 € para el tercer clasificado de la categoria Absoluta Masculina

TROFEQOS: Los 3 primeros clasificados de cada categoria y de cada carrera (SST 9K y SST 18K)
recibiran un trofeo:

Veterano B Femenino / Veterano B Masculino / Veterano A Femenino / Veterano A Masculino / Senior
Femenino / Senior Masculino
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

MATERIAL RECOMENDADO.

Bidon, vaso, recipiente o sistema de hidratacion (en los avituallamientos no hay vasos)
Cortavientos o chubasquero

Teléfono movil

MATERIAL OBLIGATORIO.
La organizaciéon comunicara con suficiente antelacién la necesidad de cualquier material obligatorio.
En funcién de las condiciones meteoroldgicas podria ser obligatorio el uso de ropa de abrigo.

Todo participante esta obligado a:

. Seguir las instrucciones dictadas por la organizacién, controladores, voluntarios y demas
personal de la carrera.

. Socorrer y prestar ayuda a cualquier otro participante accidentado o en situacion de peligro
. Respetar el medio, especialmente no arrojar basura, restos de comida, envoltorios, etc...
. Velar por la seguridad de los demas participantes y la suya propia.

. Equiparse correctamente con el material, bebida, comida e indumentaria necesarios, para
participar en la prueba en funcion del tipo de terreno, recorrido y condiciones meteoroldgicas.

Cada participante sera responsable de su material y de su propia seguridad. La organizacién no asumira
responsabilidades por accidentes personales o pérdidas de material.

SEGURO DE ACCIDENTES. La organizacion contratara un seguro de accidentes para los participantes.
Todos los participantes presentaran su DNI en el momento de recoger su dorsal.

INSCRIPCIONES. Se realizaran exclusivamente “on line” a través de la pagina web www.youevent.es

CUQTAS: SST 9K SST 18K
Categoria Junior (14 a 17) 12 € -—-
Resto de categorias 17 € 20 €

La inscripcion conlleva el pago de la Comision de Servicio YouEvent, por cuenta del participante.
No se permite la cancelacién o anulacién de la inscripcion.

La inscripcién en la prueba supone la aceptacion de todas las condiciones establecidas en este
reglamento. Quedara descalificado todo participante que lo incumpla o no complete la totalidad del
recorrido.

La organizacion podra modificar el presente reglamento por causas justificadas, comunicandolo
debidamente a los participantes.

Cualquier circunstancia no contemplada en este reglamento, se resolvera de conformidad a los
reglamentos de la Federacién Madrilefia de Montanismo (FMM) y Federacion Espafiola de Deportes de
Montafa y Escalada (FEDME).





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


